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JE CAS NA PRIMARNI .- .»
PREVENCI ZDRAVI 7.

Zdravi neni jen nepfitomnost nemoci. Je to schopnost téla odolavat, regenerovat, byt
Zivé a pruzné. Je to kazdodenni volba - co jim, jak dycham, jak odpocivam, jak se hybu,
c¢emu vénuji pozornost.

Spousta lidi fesi zdravi az kdyz je pozdé. Ale existuji dnes néstroje, kterymi mizete
zjistit, co se déje uvnitr téla — a néco s tim zacit délat driv, nez se projevi problém...

Nechte se otestovat - KREVNI DIAGNOSTIKA

Vysledkem testu ze suché kapky krve (metoda DBS) je omega 3 index
prehled o klicovych ukazatelich vaseho zdravi — zjistite
hodnotu omega-3 indexu, hladinu vitaminu

D i dlouhodobou hladinu cukru (HbA1c), Hladina vitaminu D
.

coz vam pomuUze véas odhalit

nerovhovahu v téle a snizit riziko .
o . L Hladina cukru HbA1C
chronického zanétu, ktery je tichym
plvodcem mnoha civiliza¢nich
onemocneéni...

Q6 vs (23 - 3:1 Balanc¢ni rovhovaha - mezinarodni zdravotni norma

Zdravi zacina pochopenim. Prvni krok je na Vas — rad Vas tim provedu.

Ing. Stépan Muchka - 723 37 19 44




